Uvod k hlavnej téme

Chronicka vendzna choroba

Prof. MUDTr. Viera Stvrtinova, CSc.

Lekdrska fakulta Univerzity Komenského v Bratislave

Vask. med., 2020;12(1):6-7

Choroby zilového systému nie st
zriedkavé, sposobuja dlhodobt, ¢asto
celozivotni morbiditu. Preto je ne-
vyhnutny multidisciplinarny pristup.
Véasny zachyt a skora terapia, idealne
uz v ambulancii v§eobecného lekara,
chrani pred progresiou ochorenia do
zavaznej§ich Stadii. Chronické choroby
Zilového a lymfatického systému zasahu-
janielen samotného pacienta, ale aj celt
spolo¢nost, pretoze vyznamne zvySuja
zdravotné naklady spolo¢nosti. Ide tak
o priame peniazné naklady (diagnostika,
lie¢ba), ako ajnepriame ekonomické stra-
ty pre spolo¢nost (vynechané dni v praci
pre praceneschopnost). Pracovnid ne-
schopnost pri chronickej Zilovej chorobe
v redlnej ambulantnej praxi na Slovensku
hodnoti ¢lanok MUDr. E. Chomcovej
a spol. Chronické choroby Zil a lym-
fatickych ciev sposobuji pacientom aj
vyrazné obmedzenia v spdsobe Zivota,
najma kvalita Zivota je zretelne zniZena.

Choroba a ochorenie

V hlavnej téme tohto ¢isla sa venu-
jeme chronickej zilovej chorobe. Chorobe
alebo ochoreniu? Zvykli sme si v posled-
nych rokoch oznacovat vietky choroby ¢i
anomalie zilového systému dolnych kon-
¢atin s chronickym priebehom terminom

- chronickeé venézne ochorenie (CHVO).

Podobne v ¢eskej odbornej literatare sa

mozZeme stretndt s pomenovanim ,.chro-

nické Zilni onemocnéni“. AvS§ak nazov
ochorenie (onemocnéni) evokuje akési
tuSenie prechodnej poruchy zdravia, te-
da stavu, ktory je plne reverzibilny. Plati
to vSak aj pre pacientov s CHVO? Nemali
by sme radsej pouZivat slovo choroba? Ci

v Ceskej podobe nemoc.

V zahranicnej literatare sa mo-

Zeme stretniat v tejto stwvislosti s tromi

pojmami (1):

1. Chronic venous disease (CVD) -
chronicka zilova choroba (ochore-
nie?) - oznacuje kazda morfologic-
ka a funkéna abnormalitu Zilového

systému, ktora mé dlhodobé trva-
nie, manifestuje sa subjektivnymi
symptémami a/alebo objektivnymi
znakmi a vyzaduje dalSiu diagnostiku
a/alebo liecbu.

2. Chronic venous disorders (CVDs) -
chronické Zzilové poruchy - tento
termin zahrnuje celé spektrum mor-
fologickych a funkénych abnormalit
zilového systému.

3. Chronic venous insufficiency (CVI) -
termin pouzivany pre pokrocilé Sta-
dia CVD, ktorym sa oznacuja poruchy
funkcie zilového systému prejavujace
sa edémom, koznymi zmenami ale-
bo vredmi predkolenia (C3-C6 podla
CEAP Klasifikacie).

Choroba a ochorenie - dva rovna-
ké pojmy, a predsa nie. Napriek tomu sa
¢asto pouZivaju oba vyrazy na vyjadre-
nie toho istého. Podobne ako v anglicke;j
literatire, kde sa pouZzivaji oba pojmy
disease aj illness. AvSak tidaje z anglickej
literattry st ¢asto kontroverzné a nie je
Casto jasné, aka je presna definicia tych-
to pojmov. Disease oznacuje kazdy stav,
ktory stvisi s poruchou funkcie ludského
organizmu, kedy dochadza k naruseniu
homeostazy. Terminom disease sa ozna-
¢uja infekéné choroby, rovnako ako aj
onkologické choroby ¢i choroby srdca
alebo genetické poruchy. Termin illness
(alebo sickness v americkej anglictine)
sa pouZiva ako synonymum pre pojem
disease. Slovenska wikipédia uvadza, Ze
vyraz ochorenie ma tieto vyznamy:

* choroba

e choroba, ktoru ¢lovek vnima

* chorobny stav.

Zaujimavy nazor ma Eric Cassell,
ktory pred 50 rokmi napisal, Ze ,Disease,
then, is something an organ has, illness is
something a man has* (2). Tento citat mo-
zeme prelozit ako ,Ochorenie je ¢osi, ¢o
ma organ, choroba je ¢osi, ¢o ma ¢lovek*.
Podla tohto nazoru ¢i spésobu myslenia,
disease (ochorenie) je stav, ktory treba
liecit, ako napr. infekcia, poranenie, to-

xické poskodenie, bunkova degeneracia.
Naproti tomu, illness (choroba) je stav,
ktory treba manaZovat (Casto po cely
Zivot), teda starat sa ori, riadit ho a priaz-
nivo ovplyviovat - bolest, diskomfort,
slabost, tnavnost, dysfunkciu apod.

Ak by sme sa pokusili preniest
tento spdsob myslenia na CHVO, tak
metlicky ¢i kmenové varixy moZeme
oznacit ako ochorenie, ktoré mozeme
liecit radikalne (sklerotizaciou, opera-
ciou apod.), ale pacient nebude po takejto
liecbe zdravy. PretozZe stale bude trpiet
na chronick( zapalovt Zilov chorobu
dolnych kon¢atin a bude vyZadovat ce-
lozivotnu starostlivost, poc¢as ktorej sa
bude musiet opierat o rady odbornika,
ale zaroven sa bude musiet podielat na
manazovani aj on sam (zmena zZivotného
$tylu, viac pohybu, menej sedenia, cviky
na zlepSenie Zilového navratu, kompre-
sivna lie¢ba apod). CHVO je totiZ cho-
roba, ktora ma svoj podklad v genetike
a prebiehajtcich zapalovych procesoch
na trovni makro- aj mikrocirkulacie - pri
spravnom manazmente moZze ustapit, ale
Uplne nezmizne a pri zatazovych situa-
ciach (napr. praca v stoji) sa moze opat
objavit.

Chronicka Zilova choroba

Ukazuje sa, ze chronick( zZilov
chorobu méZeme rozdelit na tri vel'ké sku-
piny - tie, ktoré zasahuji prevazne mikro-
cirkulaciu (CO, C1, C3), tie, ktoré zasahujt
prevazne makrocirkulaciu (C2) a tie, ktoré
zasahuju oba systémy C4 - C6. Pre CHVO
je typické, ze subjektivne tazkosti pacien-
tov len slabo koreluja s objektivnymi znak-
mi choroby. Pacienti s velkymi ki'¢ovymi
zilami ¢asto nemaj Ziadne subjektivne
symptémy, naopak, pacienti bez akychkol-
vek objektivnych znakov (CO) sa stazuji na
vyrazné tazkosti, pocit diskomfortu a bo-
lesti. Tato zdanliva diskrepancia sa da vy-
svetlit zmenami na trovni mikrocirkulacie,
predovSetkym spustenim a udrZiavanim
chronickej zapalovej reakcie.
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V poslednych rokoch sa nahroma-
dili nezvratné dokazy o tom, Ze zapal zo-
hréva dolezita tlohu pri vzniku jednotli-
vych typov chronickej ven6znej choroby,
pricom azda najvyznamnej$iu Glohu ma
pri zhorSovani klinického priebehu ocho-
renia, pri vzniku bolesti, opuchu a tro-
fickych koznych zmien. Prave tcastou
chronicky posobiacich zapalovych me-
chanizmov sa pravdepodobne da vysve-
tlit aj fakt, Ze vo vyvinutych, industriali-
zovanych krajinach je jej vyskyt niekol-
kokrat vyssi ako u primitivnych narodov
Afriky ¢i Oceanie. DetailnejSie spoznanie
ulohy zapalu pri vzniku a rozvoji tejto
choroby nam otvara dvere k lepSiemu
porozumeniu etiopatogenézy ochorenia,
ale zaroven je kluCom ucinnejSej lieCby
a prevencie tohto rozsireného ochorenia
(3). Liecba choroby musi byt celozivotna
a komplexna, pricom jej cielom je zni-
Zit ven6znu hypertenziu v povrchovom
zilovom systéme, ako aj zmiernit, resp.
odstranit chronicky zapal. Zmena Zivot-
ného §tylu, fyzikalna lie¢ba a lie¢ebna
rehabilitacia sa pouzivaji vo vSetkych
klinickych $tadiach choroby, ale ddle-

zita je najma v prvych §tadiach choroby
(CO, C1 podla CEAP Kklasifikacie), preto-
ze len tak sa da dosiahnut, aby choroba
neprogredovala do zavaznejSich Stadii.
U v8etkych pacientov je velmi dolezité
zacat véas s radikalnou lie¢bou, pri¢om
by ju mal riadit S§pecialista - angiolég
¢i cievny chirurg. VSetci pacienti buda
potrebovat v priebehu svojej choroby aj
farmakologickt venoaktivnu lie¢bu, kto-
rej je venovany samostatny prispevok.
Aby sme mohli tspesne liecit, potrebu-
jeme vcas chorobu diagnostikovat, ale
v pokrocilejsich Stadiach, pri opuchoch
¢i vredoch je ddlezita aj diferencidlna
diagnostika. Diferencialna diagnostika
vredu predkolenia sa rozobera v ¢lanku
MUDr. K. Mareschove;j.

Lymfedém

Do hlavnej témy sme zaradili aj
lymfedém, pretoZe ide o chorobu s chro-
nickym priebehom, ktora vyrazne za-
sahuje do kvality Zivota postihnutého
jedinca, jeho rodiny i celej spolo¢nosti.
Z praktického hladiska je velmi dolezité
zistit, ¢i klinicky evidentny edém kon-

Catiny je sposobeny ochorenim Zilového
systému, alebo poruchou lymfatického
systému, prip. ochorenim iného systému
¢i organu. S pribtidanim Gspesne liece-
nych onkologickych pacientov sa zvy-
Suje aj poCet pacientov so sekundarnym
lymfedémom. Skora diagnostika a najma
liecba je zakladom na odvratenie pokro-
¢ilych stavov, ako je elefantiaza koncati-
ny, ktorej terapia je uZ velmi problema-
ticka. Vel'ka Cast pacientov napriek casto
jasnej symptomatike a anamnéze vSak
putuje medzi réznymi lekarskymi am-
bulanciami a nedostava spravnu liecbu
véas. Viac informacii o diagnostike, ale
najmi komplexnej dekongestivnej tera-
pii sa nachadza v prispevku MUDr. A.
DZupinu, jr.
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